Menus de la cantine

Du lundi 02/09/2024 au 06/09/2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Melon Carottes rapées CEufs durs Emincé bicolore
Gratin savoyard / Jambon / haricots Gratin de pates
Plat Lasagnes . .
purée verts ratatouille fromage
Fromage Camembert Tomme noir Yaourt sucré edam
Dessert Mousse au chocolat Fruits Gateau aux courgettes Compote de pomme
et chocolat
Du lundi 09/09/2024 au 13/09/2024
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Macédoine au thon Saucisson a l'ail Melon Melon
Plat Marengo volqllle / Paupleﬁf de veau / Omelette nature / S e @l - ez
petits pois pates patates douces
Fromage Yaourt Mimolette Petit suisse camembert
Dessert Galette brefonne Fruits Cake ananas coco Fromage blanc
Du lundi 16/09/2024 au 20/09/2024
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Betteraves Salade du chef Melon Crépes au fromage
Plat Cordon bleu - Boulette sauce tomate | Roti de porc-haricots Gratiné de poisson-
courgettes provencale | / poélé de légumes verts pdtes
Fromage Gouda Carré ligueil St paulin Ceeur de neufchatel
Dessert Beignet fruits Arlequin de fruits Riz au lait




Du lundi 23/09/2024 au 27/09/2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Surimi Concombres CEufs dur Carottes rapées
Plat Sauté de volaille ala | Saucisse de Toulouse- | Haché de beeuf sauce Langue de beeuf-
creme-purée frites poivre-haricots verts pomme de terre
Fromage Camembert Galette st Michel Carré Ligueil Emmental
Dessert Compote de poire fruits Dessert lacté vanille Cake pépites de
chocolat
Du lundi 30/09/2024 au 04/10/2024
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée CEufs dur Salad? de blé aux Paté de campagne Coleslaw
Iégumes
Palette de porc aux Boulettes de F)oeuf. o2 : Parmentier de boudin
Plat : strogonoff-petits pois | Chili végétarien-riz : :
lentilles noir-purée
caroftes
Fromage Madeleines Mimolette Edam Petits suisse aux
fruits
Dessert Yaourt sucré fruits Arlequin de fruits Gdteau aux pommes
Du lundi 07/10/2024 au 11/10/2024
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Salade marco pole Crevettes Tomates et Sardines a I'huile
concombres
Plat jambon blanc- Lamelle kebab-pommes | Croustillant fromager- Curry de poisson a
ratatouille rissolées pates I'indienne-purée
Fromage Brie Emmental Petits suisse Buchette de chevre
Dessert Créme au chocolat fruits Eclair vanille Flan au caramel




Du lundi 14/10/2024 au 18/10/2024 SEMAINEIDUNGOUTIENICOULEUR

LUNDI Multicolore JEUDTI orange
Entrée Cervelas Carottes rapées
Sauté de porc- Saucisse rougail-purée

Plat farfalles
Fromage Tomme noir Saint paulin
Dessert Compote c?e pomme Arlequin de fruit

fraise

Du lundi 04/11/10/2024 au 08/11/2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Betteraves CEufs dur mayo Salade du chef Taboulé
Plat Cordon blgu-pe’rlfs Poulet-frites Gratin pg‘res Marengo-riz

pois ratatouille

Fromage Yaourt Petits fsr(':‘:f:s aux Blichettes de chévre Vache qui rit
Dessert madeleine Fruits Compote de pommes Eclair au chocolat




Du lundi 11/11/2024 au 15/11/2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Férié CEuf dur Carottes rapées Saucisson a l'ail
ey Jambon-Haricots Pizza au fromage - Dos de cabillaud sauce
Plat Férié .
verts tortis curry-semoule
Fromage Férie Tomme noire Petits Suisse sucré Edam
Dessert Férie Arlequin de fruits Cake orange cannelle Fruits frais
Du lundi 18/11/2024 au 22/11/2024
LUNDI MARDI JEUDI - AMERICAIN VENDREDI
Entrée Salade Basque Rillettes Coleslaw Quiche lorraine
Plat Escalope de volf:ulle Rous‘ne.s de légumes- Aleeed e Dos d,e colin veJouTe de
normande - riz haricots verts Iégumes-pates
Fromage Galette Bretonne Mimolette Petit suisse sucré Vache qui rit
Dessert Yaourt aromatisé Fruits frais brownie Compote pommes
bananes
Du lundi 25/11/2024 au 29/11/2024
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée betteraves Carottes rdpées Bdtonnet de surimi Rosette
X Pauplef"re de volqllle Boulettes végétales CEufs dur florentine-
Plat Omelette nature-pates | sauce poivron-haricots sauce tomate- .. .
épinards béchamel
verts courgettes
Fromage Gouda Cantafrais St paulin Ceceur de neufchatel
Dessert Yaourt velouté aux Liégeois vanille Fruits frais Gateau au yaourt

fruits




Du lundi 02/12/2024 au 06/12/2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
7 Emincé bicolore CEuf dur mayo Salade de lentilles aux Taboulé
Entrée o .
dés de volaille
Haché de beeuf sauce | Rousties de légumes- Omelette nature-
Plat Jambon blanc-pates au poivre-haricots | purée de pommes de légumes tajines
verts terre
Fromage Camembert Galette st Michel Petit suisse sucré Kiri creme
Entremets au chocolat Yaourt aromatisé Cake pépites de Fruits frais
Dessert
chocolat
Du lundi 09/12/2024 au 13/12/2024
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
, : Macédoine sauce
Entrée Betteraves Salade d,e bl au pefits cocktail de crevettes Paté de campagne
légumes .
et surimi
Boulettes de veau saute dc_a volaille sauce Nuggets de blé sauce Omelette nature-
Plat : )N champignons-petits : :
sauce paprika-pdtes o ketchup-haricots verts | macaronis au fromage
Fromage Fromage blanc sucré Boursin Yaourt sucré Tomme noire
Dessert Madeleine Fruits frais Beignet fourré Dessert lacté vanille
Du lundi 16/12/2024 au 20/12/2024
LUNDI MARDI JEUDI - NOEL VENDREDI
Entrée Céleri rémoulade CEuf dur Roulade de volaille Salade de riz nigoise
Saucisse knacki Palet végétarien Aiguillettes de poulet , N
: . . Curry de poisson a
Plat nature-purée de montagnard-haricots sauce pain d'épices- . A
I'indienne-pdtes
pommes de terre verts potatoes pops
Fromage Gouda Cantadou Clémentines Blichettes de chévre
Dessert Creme au chocolat Compote de pommes Bliche de Noél Fruits frais




Du lundi 06/01/2025 au 10/01/2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. Betfteraves Quiche lorraine Salade chef(carottes Carottes rapées
Entrée .
tomates mais salade)
Plat Lasagnes bolognaises | Jambon blanc-haricots | Couscous boulettes de Dos de colin a
verts soja-semoule I'américaine-riz
Fromage Yaourt aromatisé Tomme noire Blichettes de chevre Yaourt aromatisé
Dessert Madeleine Fruits frais Compote de pommes Couronne des rois
Du lundi 13/01/2025 au 17/01/2025
LUNDI MARDI JEUDI - nouvel an VENDREDI
chinois
Entrée CEufs durs Carottes rdapées Salade riz nigoise Saucisson ail
Plat Poulet réti - pdtes Marmite de,poisson - Steak haché-frites Omelette - haricots
puree verts
Fromage Camembert Emmental galette Bretonne Edam
Dessert Dessert vanille Fruits frais Yaourt sucré Gadteau au chocolat
Du lundi 20/01/2025 au 24/01/2025
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
. Salade Basque Betteraves Médaillon de surimi Crépes aux
Entrée .
champignons
Saucisse knack - purée |  Emincé de volaille- Gratin de Pdtes Rati de porc au miel-
Plat beignets de choux ratatouille lentilles
fleurs
Fromage Blichette chévre Mimolette Brie Vache qui rit
Dessert Liégeois chocolat Compote de pommes ananas Eclair vanille




Du lundi 27/01/2025 au 31/01/2025

LUNDI MARDI VENDREDI
Entrée CEufs dur Céleri Salade Chinoise Salade de blé au thon
Plat Paupiette-haricots Filet de poulet - Nems - riz Rousties légumes -

verts farfalles poélée campagnarde
Fromage Gouda Cantafrais St Paulin
Dessert Fromage blanc Liégeois vanille Fruits frais
Du lundi 03/02/2025 au 07/02/2025
LUNDI MARDI JEUDI MENU VENDREDI
AFRICAIN
Entrée Piémontaise Carotte rdpées Taboulé Salade riz légumes
Plat Sauté de porc - pdtes Jambon blanc - Parte aux légumes- Gratin savoyard -
haricots verts salade verte purée
Fromage Camembert Gouda _ Kiri
Dessert Petit suisse Crépe sucrée Fruit frais
Du lundi 24/02/2025 au 28/02/202510/01/2024

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Betteraves Crépe au fromage Carottes rapées Céleri
Plat Curry de \’/\olaille coco- Paupiette-haricots Hach'i Pflrmenfier Jambon blanc-riz

pates verts végétarien

Fromage Carré de l'est Fromage Emmental Mimolette
Dessert Fruits frais Arlequin fruits Liégeois chocolat Cake aux fruits

confits




Du lundi 03/03/2025 au 07/03/2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Terrine de poisson Taboulé Salade pois chiches Carottes rapées
Plat Saucisse knack- Boeuf bourguignon- Tajine-semoule Palette de porc-pates
lentilles purée
Fromage Tomme blanche Carré Madeleine Brie
Dessert Creme chocolat Fruits frais yaourt Eclair au chocolat
Du lundi 10/03/2025 au 14/03/2025
LUNDI MARDI JEUDI MENU VENDREDI
. Emincé bicolore Quiche lorraine Salade chef (tomates- Carottes rdpées
Entrée .
mais-fromage)
Plat Lasagne de légumes Filet de poulet- Sauté de porc-haricot Dos de colin-pdtes
légumes banc a a fomate
Fromage Rondelé Tomme noir Sablé des Flandres Yaourt
Dessert Yaourt aux fruits Mousse chocolat au yaourt Gadteau au yaourt

lait




Du lundi 17/03/2025 au 21/03/2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
CANADA
Entrée Betteraves Boulgour Carottes rapées Saucisson a l'ail
Paupiettes de veau - | Tandoori de volaille - [ glstelg2e 0 oo IN) e (W12 Omelette - pates
Plat purée haricots verts poutine - pommes
rissolées
Fromage Camembert Emmental Yaourt Edam
Dessert Dessert vanille Fruits frais Pancake sauce chocolat Liégeois vanille
Du lundi 24/03/2025 au 28/03/2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée CEufs mayo Salade marco polo Salade du chef Taboulé
Plat Filet de poulet - Boulettes végétales - Hachis Parmentier Beignets de calamar -

flageolets semoule pdtes
Fromage Blichette de chévre Yaourt Brie Yaourt
Dessert Fruit frais Galette bretonne Compote de poire Gateau aux pommes
Du lundi 31/03/2025 au 04/04/2025

LUNDI MARDI VENDREDI
Entrée Cervelas Crépe au fromage Carottes rapées
Plat Paupiette de veau - Jambon grillé - pates Gratiné de poisson au

haricots verts fromage - riz

Fromage Emmental Cantafrais Gouda
Dessert Novly chocolat Arlequin de fruits Fruits frais




Du lundi 21/04/2025 au 25/04/2025

MARDI JEUDI VENDREDI
. Lundi de Radis beurre Taboulé du choux Crevettes
Entrée
fleurs
Plat Pdques \ Cordon bleu- pates Chili - riz Dos de colin - purée
Fromage \ Cantadou Fromage blanc Yaourt
Dessert Compote de pommes Gaufrettes quadro Gateau au yaourt
Du lundi 28/04/2025 au 02/05/2025
LUNDI MARDI VENDREDI
Entrée Coleslaw Boulgour Concombre
Plat Lasagnes bolo Jam'bon blanc - 1¢" mai 2025 Normandin de veau -
haricots verts pommes de terre
Fromage Carré Vache qui rit Tomme noire
Dessert Compote pomme fraise | Liégeois au chocolat Fruits frais
Du lundi 05/05/2025 au 09/05/2025
LUNDI MARDI VENDREDI
Entrée Carottes rapées CEufs mayo Concombre
Plat Nugget's - haricots Omelette - pates 8 mai 2025 Normandin de veau -
verts pommes de terre
Fromage Mimolette Camembert Tomme noire
Créme dessert au Fruits frais Fruits frais
Dessert

chocolat




Du lundi 12/05/2025 au 16/05/2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
menu de Pdques
Salade de pommes de Carottes rdapées Tomates Paté de campagne

Entrée terre tomates ceufs
vinaigrette
Jambon blanc - purée Tajine de volaille - Rati de porc - Rousties de légumes -
Plat semoule macaronis au fromage haricots vert
Fromage Brie pointe Tomme noire Emmental Yaourt aromatisé
Fruit frais Mousse chocolat au Eclair au chocolat Dessert lacté vanille
Dessert :
lait
Du lundi 19/05/2025 au 23/05/2025
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée CEufs mayo Melon Chou blanc a l'indienne Taboulé
Paupiette de veau a Omelette - pdtes Poulet thai - riz Granité de poisson -
Plat I'estragron - pommes purée
sautées
Fromage Blichette de cheévre Gouda Petit suisse Madeleine
Dessert Compote pomme fraise Fruit frais Cake mangue coco Yaourt sucré




Du lundi 26/05/2025 au 30/05/2025

LUNDI MARDI
, Salade de pates aux Tomate et radis
Entrée .
légumes
Plat Rati de porc - haricots Filet de poulet - 29 mai 2025 30 mai 2025
blanc a la tomate ratatouille
Fromage Camembert Galette st Michel
Dessert Fruit frais Yaourt aromatisé
Du lundi 02/06/2025 au 06/06/2025
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
7 CEufs mayo Concombres tomates Carotte rdpées Melon
Entrée .
et mais
Plat Sauté de porc - petits | Poulet roti - Frites Rousties de légumes - Paupiette de veau -
pois carottes haricots verts pdtes
Fromage Madeleine Petit suisse sucré Yaourt sucré Tomme blanche
Yaourt sucré Liégeois vanille Cake aux framboises Compote pomme
Dessert .
abricot
Du lundi 09/06/2025 au 13/06/2025
MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Radis beurre Melon Salade chef
Plat 09 Juin 2025 Aiguillettes de blé - Emincé de poulet - Colin pané - pomme de
ratatouille semoule terre
Fromage Cantadou Petit suisse sucré Camembert
Dessert Liégeois chocolat Beignet fourré Novly vanille




Du lundi 16/06/2025 au 20/06/2025

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Emincé bicolore Melon Concombres natures Tomates nature
Plat Cordon bleu - Jambon blanc - frites | Pilon de poulet - riz | Croustillant fromager
coquillettes - haricots verts
Fromage Carré de l'est Biscuit Nouba Petit suisse aux fruits Tomme noire
Flan nappé caramel Yaourt sucré Gateau au chocolat Yaourt velouté aux
Dessert .
fruits
Du lundi 23/06/2025 au 27/06/2025
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
, Radis beurre Concombre et Melon Saucisson ail
Entrée )
pasteque
Plat Lasagne de légume Saucisse - purée Omeletfte - haricots Colombo de poisson -
verts semoule
Fromage Mimolette Yaourt sucré Yaourt aromatisé Brie pointe
Dessert Mousse chocolat Fruit frais Broxnie Compote pomme fraise
Du lundi 30/06/2025 au 04/07/2025
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
Entrée Macédoine mayo Betteraves Concombre bulgare Melon
Plat Emincé de poulet - Raviolis au beeuf Beignets au calamar - | RG&ti de dinde - chips
haricots verts pdtes
Fromage Emmental Camembert Yaourt sucré Cantadou
Fruit frais Compote de pomme Cake pépite de Yaourt velouté aux
Dessert .
chocolat fruits




